
รอบร้ัวท่ัวบ้าน                                                                 ประหยัดไฟกําไร 2 ต่อ 
        วิเชษฎ     ธวัชนันทชัย  ;  2545 

 
ท่านผู้อ่านหลายคนคงเคยเห็นโฆษณาท่ีคุณยายบอกคุณตาว่า   " คุณตาหยุดตําข้าวเถอะ   มาหลับมานอนเถอะคุณตา  เก็บ

ไว้พรุ่งน้ีเช้าค่อยตําต่อ  จะได้ประหยัดไฟ "  และแล้วแสงจากดวงจันทร์ก็ค่อยๆดับลง(จริงๆแล้วคุณยายคงอยากนอนจู๋จ๋ีคุณตาแน่เลย  
เพราะไฟฟ้าในบา้นกลับไม่ดับ)    ท่ีผมกล่าวถึงโฆษณาน้ีคงมิใช่เป็นการนําโฆษณามาวิจารณ์แต่อย่างใด   แต่จะกล่าวโยงไปถึงโครงการ
ท่ีทาง   ส.พ.ช (สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแห่งชาติ)  กําลังปลูกฝังให้คนไทยเปล่ียนพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่าง
ประหยัดโดยถาวร   ใช้แรงจูงใจจากการลดค่าไฟฟ้าเป็นจํานวน 2 เท่าของการใช้ไฟฟ้าท่ีลดลง  ให้สําหรับผู้ท่ีสามารถลดการใช้ไฟฟ้า
จากเดิมได้   โครงการเหล่าน้ีถึงแม้เป็นโครงการท่ีต้องใช้เม็ดเงินมากในการจัดทําโครงการ  ไม่ว่าจะเป็นค่าส่ือประชาสัมพันธ์โครงการ  
ภาระทางค่าไฟฟ้า   และอ่ืนๆอีกมาก  แต่ถ้าทําสําเร็จก็จะเท่ากับเป็นการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าในประเทศได้ในระยะยาว    ผมเห็น
ว่าเป็นโครงการท่ีเป็นประโยชน์ต่อประเทศมาก  ถ้าพวกเราคนไทยไม่ช่วยกันสนับสนุนโครงาการเหล่าน้ีคนละไม้คนละมือก็ไม่มีทาง
สําเร็จลงได้  โครงการดีๆเหล่าน้ีจะไม่มีประโยชน์อะไรนอกจากเม็ดเงินท่ีรัฐบาลเสียไป    

ชาว มมส มาช่วยกันสนับสนุนโครงการเหล่านี้กันเถอะครับ  ไม่ใกล้ไม่ไกลเราช่วยกันปรับปรุงห้องทํางาน และเปล่ียน
พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าในห้องทํางาน กันเถอะครับ  

ตั้งโต๊ะทํางานให้เหมาะสม   :  แสงธรรมชาติท่ีเหมาะสมสําหรับการทํางานอยู่ในช่วงระยะห่างจากช่องแสงไม่เกิน  5  เมตร     
คนท่ีถนัดเขียนหนังสือมือขวาควรหันด้านซ้ายให้แสง    ในทางกลับกันคนที่ถนัดมือซ้ายควรหันด้านขวาให้แสง  และไม่ควรน่ังหันหลัง
ให้กับช่องแสง  เพราะจะทําให้เงาจากมือ และตัวเราบังงาน  แต่การตั้งโต๊ะประจันหน้ากับช่องแสงในบางกรณีก็อาจทําให้เกิดความจ้า
ของแสงท่ีมากเกินไป(Glare)  ได้เช่นกัน    ไม่ควรต้ังโต๊ะหันหลังให้ประตู   อันน้ีเข้าทางตําราฮวงจุ้ย ท่ีบอกว่าจะไม่มีอะไรหนุนให้
เจริญรุ่งเรือง ควรน่ังหันหลังให้กําแพงทึบ  ซ่ึงเมืองวิเคราะห์ถึงหลักจิตวิทยาของมนุษย์แล้วการน่ังหันหลังให้ประตูหรือทางเดิน
สาธารณะมากๆ  ก็จะทําให้ผู้ท่ีน่ังน้ันรู้สึกระแวง   ไม่ปลอดภัย และขาดความเป็นส่วนตัวได้ 

อุปกรณ์บังแสงภายในที่เหมาะสมสําหรับห้องทํางานท่ีจัดวางในทิศต่างๆ   :   ห้องทํางานท่ีตั้งอยู่  ทิศเหนือ และทิศใต้  
ควรใช้มู่ล่ีปรับแสงในแนวนอน   ส่วนห้องทางด้านทิศตะวันออกและทิศตะวันตกควรใช้มู่ล่ีปรับแสงทางต้ัง  ท่ีมีทิศทางการหมุนดังภาพ  
เพราะต้องการให้แสงกระทบมู่ล่ีก่อนเข้าห้องโดยตรงเพื่อปรับให้แสงนุ่มนวลลงได้ตามต้องการ  สีมู่ล่ีควรเป็นสีอ่อน  เช่น ขาว เหลือง
อ่อน  ฟ้าอ่อน  หรือวัสดุท่ีมีคุณสมบัติในการสะท้อนแสงได้ดี 

             NORTH 
 
 
 

WEST                 EAST 
 
 
 

 
 
 

              SOUTH 
 
ภาพ   แสดงการตั้งตําแหน่งโต๊ะทํางาน และการใช้ม่านปรับแสงท่ีเหมาะสมในทิศต่างๆ 
 
 

หลายท่านคงงงว่าทําไมไม่เห็นกล่าวถึงการใช้ไฟฟ้าเลย  แต่ในทางกลับกันการที่เราจัดสภาพแวดล้อมล้อมภายใน
ห้อง ให้สอดคล้องกับลักษณะแสงธรรมชาติก็เท่ากับเรานําประโยชน์จากแสงธรรมชาติมาใช้โดยไม่จําเป็นต้องใช้ไฟฟ้าแสง
สว่างตลอดเวลา  ผมคงยังมีอีกหลายเรื่องท่ีอยากจะกล่าวถึงแต่พื้นท่ีเขียนคงไม่พอแล้ว  ไว้พบกันคร้ังต่อไปนะครับสําหรับผู้ท่ี
สงสัยหรือต้องการคําปรึกษาในเรื่องเกี่ยวข้องกับทางสถาปัตยกรรมสอบถามมาได้ท่ี  สํานักงานออกแบบคณะสถาปัตยกรรม
ศาตร์ มมส    E-mail  : archmsu@hotmail.com 



รอบรั้วท่ัวบ้าน                                       ห้องทํางานคุณประหยัด   พลังงานชาต ิ
วิเชษฎ   ธวัชนันทชัย ; 2545 

 
กระแสโฆษณารณรงค์การประหยัดพลังงานไฟฟ้ายังคงมีออกมาประชาสัมพันธ์อย่างต่อเน่ือง  แต่ถ้าประชาชนอย่าง

พวกเราไม่ให้ความสนใจและให้ความร่วมมือ   จะมีการประชาสัมพันธ์ออกมาอีกมากก็คงมิเกิดผลใดๆ   พวกเราร่วมมือกัน
ประหยัดพลังงานกันเถอะครับ   ค่อยๆปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเรียนรู้เร่ืองการใช้พลังงานไปทีละน้อย  ถ้าช่วยกันหลายคนก็
คงประหยัดได้โข     แม้แต่ผู้เขียนก็ต้องขอยอมรับสารภาพว่าพฤติกรรมบางอย่างของตนก็ยังไม่ช่วยส่งเสริมการประหยัด  แต่
หวังว่าสักวันคงเปล่ียนพฤติกรรมการใช้พลังงานอย่างประหยัดของตนจนเกิดความเคยชินได้ 

เรามาเรียนรู้การใช้พลังงานในสถานท่ีทํางานอย่างคุ้มค่ากันต่อ   จากความตอนที่แล้วท่ีผมกล่าวถึงการนําแสง
ธรรมชาติมาใช้ภายในห้องทํางาน    โดยกล่าวถึงการต้ังโต๊ะทํางานและการใช้มู่ล่ีปรับแสงท่ีเหมาะสมภายในห้องทํางาน   เร่ือง
ท่ีผมกล่าวในแต่ละครั้งคงมิได้เรียงลําดับอะไรนอกจากพยายามกล่าวถึงส่ิงที่เราสามารถนํามาปฎิบัติได้โดยง่ายไม่ต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายเพิ่มหรือเสียน้อย    ท่านผู้อ่านลองมองไปรอบ ๆ ห้องทํางานของท่าน จะพบว่าอุปกรณ์หลายชนิดภายในห้องเป็นส่ิง
ท่ีอํานวยความสะดวกสบายในการทํางานของเรามากมาย  แต่อุปกรณ์เหล่าน้ีล้วนต้องใช้พลังงานไฟฟ้าในการทํางาน  โดย
แบ่งเป็น  4  กลุ่มหลัก 

1.  เครื่องไฟฟ้าอํานวยความสะดวก  เช่น  กาต้มนํ้า  เคร่ืองทํานํ้าเย็น   วิทยุ  เป็นต้น 
    (ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ  5-10  ของการใช้พลังงานท้ังหมดในอาคาร) 
2.  อุปกรณ์สํานักงาน เช่น  คอมพิวเตอร์   เครื่องพิมพ์ผล  เคร่ืองถ่ายเอกสาร  เครื่องโทรสาร   เป็นต้น 
    (ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ  10-15  ของการใช้พลังงานท้ังหมดในอาคาร) 
3.  แสงประดิษฐ์   (ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ  20-25  ของการใช้พลังงานท้ังหมดในอาคาร) 
4.  เครื่องปรับอากาศ  (ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ  50-60  ของการใช้พลังงานท้ังหมดในอาคาร) 
 

 เครื่องไฟฟ้าอํานวยความสะดวกต่างๆ  นอกจากจะต้องใช้ไฟฟ้าในการทํางานแล้ว  ตัวเคร่ืองเหล่าน้ีมักปล่อยความ
ร้อนออกมาจากตัวเคร่ือง  เป็นการเพิ่มภาระให้กับเครื่องปรับอากาศ  ฉะนั้นเราไม่ควรให้มีเคร่ืองอํานวยความสะดวกภายใน
ห้องทํางานเกินความจําเป็น    บางคร้ังเราก็ไม่สามารถปฏิเสธได้ว่ามนุษย์ทุกคนล้วนต้องการความสะดวกสบาย   แต่ในเรา
สามารถใช้งานอย่างชาญฉลาดได้ครับ 
 

1. พิจารณาให้มีเครื่องอํานวยความสะดวกที่ใช้ไฟฟ้าในการทํางานเท่าท่ีจําเป็น 
2. พิจารณาเลือกซ้ืออุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีเครื่องหมายประหยัดไฟ เบอร์ 5   
3. ควรแยก Pantry  ออกจากห้องทํางาน   ในกรณีท่ีไม่สามารถแยก Pantry  ออกจากห้องทํางานได้  เราควร 
4. กําหนดบริเวณ Pantry  ให้อยู่ใกล้บริเวณทางเข้าออก  เพราะความร้อนจากตัวเครื่องส่วนหน่ึงจะไหลออกไปจากห้อง

ในตอนเปิดประตูเข้า-ออก 
5. ต้ังตู้เย็น  เครื่องทํานํ้าเย็น  ให้ห่างจากผนังประมาณ 10 เซนติเมตร  หันหลังให้ผนังด้านท่ีอยู่ไกลจาก

เครื่องปรับอากาศ  เพราะความร้อนส่วนหน่ึงถูกถ่ายเทให้ผนัง    ตู้เย็นจะปล่อยความร้อนออกมาบริเวณหลังเคร่ือง 
6. ปิดตู้เย็น  กานํ้าร้อน  และเครื่องทํานํ้าเย็น  ก่อนเลิกงานประมาณ 15  นาที 
7. ปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทุกชนิดหลังเลิกงาน และดึงปล๊ักออกด้วย การเสียบปล๊ักค้างไว้จะทําให้กระแสไฟไหลเข้าสู่ภายใน

ตัวเครื่องนอกจากทําให้เปลืองไฟฟ้าและยังทําให้อายุการใช้งานน้อยลง  เราอาจแก้ไขโดยการใช้ระบบสายต่อไฟชนิด
ท่ีมีสวิตซ์เปิดปิดกระแสไฟฟ้า 
 

เห็นไหมครับว่าไม่มีอะไรยากเกินความสามารถพวกเราเลย  เราสามารถปฎิบัติได้โดยง่าย   และในทันทีท่ีคุณผู้อ่านรู้สึกว่าเป็น
คนไทย  และรักประเทศไทย  “   เรามาเป็น   นายประหยัด  พลังงานชาติ   กันเถอะครับ  “ 



รอบรั้วท่ัวบ้าน                                           ห้องทํางานคุณประหยัด   พลังงานชาติ(1) 
วิเชษฎ  ธวัชนันทชัย  ; 2545 

 
 

กระแสโฆษณารณรงค์การประหยัดพลังงานไฟฟ้ายังคงมีออกมาประชาสัมพันธ์อย่างต่อเน่ือง  แต่ถ้าประชาชนอย่าง
พวกเราไม่ให้ความสนใจและให้ความร่วมมือ   จะมีการประชาสัมพันธ์ออกมาอีกมากก็คงมิเกิดผลใดๆ   พวกเราร่วมมือกัน
ประหยัดพลังงานกันเถอะครับ   ค่อยๆปรับเปล่ียนพฤติกรรมและเรียนรู้เร่ืองการใช้พลังงานไปทีละน้อย  ถ้าช่วยกันหลายคนก็
คงประหยัดได้โข     แม้แต่ผู้เขียนก็ต้องขอยอมรับสารภาพว่าพฤติกรรมบางอย่างของตนก็ยังไม่ช่วยส่งเสริมการประหยัด  แต่
หวังว่าสักวันคงเปล่ียนพฤติกรรมการใช้พลังงานอย่างประหยัดของตนจนเกิดความเคยชินได้ 

เรามาเรียนรู้การใช้พลังงานในสถานท่ีทํางานอย่างคุ้มค่ากันต่อ   จากความตอนที่แล้วท่ีผมกล่าวถึงการนําแสง
ธรรมชาติมาใช้ภายในห้องทํางาน    โดยกล่าวถึงการต้ังโต๊ะทํางานและการใช้มู่ล่ีปรับแสงท่ีเหมาะสมภายในห้องทํางาน   เร่ือง
ท่ีผมกล่าวในแต่ละครั้งคงมิได้เรียงลําดับอะไรนอกจากพยายามกล่าวถึงส่ิงที่เราสามารถนํามาปฎิบัติได้โดยง่ายไม่ต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายเพิ่มหรือเสียน้อย    ท่านผู้อ่านลองมองไปรอบ ๆ ห้องทํางานของท่าน จะพบว่าอุปกรณ์หลายชนิดภายในห้องเป็นส่ิง
ท่ีอํานวยความสะดวกสบายในการทํางานของเรามากมาย  แต่อุปกรณ์เหล่านี้ล้วนต้องใช้พลังงานไฟฟ้าในการทํางาน  โดยผม
ขอแยกเป็น 

อุปกรณ์สํานักงาน เช่น  คอมพิวเตอร์   เครื่องพิมพ์ผล  เคร่ืองถ่ายเอกสาร  เครื่องโทรสาร   เป็นต้น 
เครื่องอํานวยความสะดวก  เช่น  กาต้มน้ํา  เครื่องทํานํ้าเย็น   วิทยุ  เป็นต้น 
แสงประดิษฐ์ 
เครื่องปรับอากาศ 

อุปกรณ์สํานักงาน(ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ 15  ของการใช้พลังงานท้ังหมดในอาคาร) 
 
 ควรเลือกซ้ือเคร่ืองสํานักงานที่มีเคร่ืองหมาย Energy Star  และตรวจสอบว่าสามารถประหยัดระบบประหยัดพลังงาน

ทํางานได้จริง 
 เลือกใช้จอภาพท่ีเหมาะสมกับการใช้งาน  จอภาพท่ีมีขนาดใหญ่กว่าจะกินไฟมากกว่า  ความละเอียดของภาพมากกว่ากิน

ไฟมากกว่า   จอภาพสีกินไฟมากกว่าจอภาพขาวดํา 
 ปิดจอภาพในเวลาพักเท่ียง 
 ส่ังระบบประหยัดพลังงานให้กับเครื่องคอมพิวเตอร์  โดยมีวิธีการดังน้ี 

ข้ันตอนท่ี 1  คลิกขวาท่ี  Desktop   และคลิกท่ี  Properties 
ข้ันตอนท่ี 2  คลิกท่ี Screen Sever  และคลิกท่ี Settings   
ข้ันตอนท่ี 3  ตั้งเวลาหน่วง  ได้ตามต้องการ  ตั้งเวลาหน่วง 15  นาที 
 
สําหรับจอภาพ  และเวลาหน่วง 30 นาทีสําหรับตัวเคร่ือง   ถ้าเคร่ืองหยุดการใช้งานไป 15 นาที จอภาพจะหยุดการ
ทํางานอัตโนมัติ  และเมื่อไม่ใช้งาน 30 นาที เคร่ืองจะหยุดทํางานอัตโนมัติ   ถ้าเราต้องการกลับมาใช้งานอีกคร้ังให้  
เล่ือนเม้าส์ หรือกดปุ่มใดบน คีย์บอร์ด ระบบต่างๆจะกลับมาทํางานอีกครั้ง  การใช้ระบบน้ีสามารถลดกําลังไฟฟ้าลง
ได้ร้อยละ 55 

หมายเหตุ :  Screen Saver  ไม่ได้ช่วยในการประหยัดพลังงาน  แต่เป็นการรักษาคุณภาพของจอภาพเท่าน้ัน 
 พิจารณาใช้เครื่องพิมพ์ผล  และเครื่องถ่ายเอกสารท่ีมีระบบถ่าย 2 หน้า จะช่วยประหยัดกระดาษ 
 ปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทุกชนิดหลังเลิกงาน และดึงปล๊ักออกด้วย การเสียบปล๊ักค้างไว้จะทําให้กระแสไฟไหลเข้าสู่ภายใน

ตัวเคร่ืองนอกจากทําให้เปลืองไฟฟ้าและยังทําให้อายุการใช้งานน้อยลง  เราอาจแก้ไขโดยการใช้ระบบสายต่อไฟชนิดท่ีมี
สวิตซ์เปิดปิดกระแสไฟฟ้า 

 



รอบรั้วท่ัวบ้าน                                           ห้องทํางานคุณประหยัด   พลังงานชาติ(2) 
การใช้เคร่ืองปรับอากาศ 

     วิเชษฎ  ธวัชนันทชัย  ; 2545 

 
 
 ในคราวน้ีผมขอกล่าวถึงเรื่องการใช้ระบบปรับอากาศอย่างประหยัด 
 การใช้พลังงานไฟฟ้าในส่วนของระบบปรับอากาศ  จะใช้ถึงประมาณร้อยละ 60  ของการใช้พลังงานไฟฟ้าท้ังหมด
ภายในอาคาร   ระบบปรับอากาศมีอยู่ด้วยกันหลายระบบ  ในที่นี้ผมขอกล่าวถึงเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน  Split  
Type    ซ่ึงเป็นระบบปรับอากาศขนาดเล็ก    มีขนาดประมาณ  1-5  ตันความเย็น  มักมีรูปแบบสวยงามเพื่อตกแต่งเป็น
เฟอร์นิเจอร์ช้ินหน่ึงของอาคาร  นิยมใช้ในบ้านพักอาศัย  สํานักงานขนาดเล็ก  ห้องพักในโรงแรม  ห้องคนไข้ในโรงพยาบาล  
อาคารพักอาศัย  เป็นต้น   ประกอบด้วย 2 ส่วนหลักๆ 

ก. ส่วนท่ีอยู่ภายในห้อง เรียกว่าชุดแฟนคอยล์(Fan Coil Unit) เป็นเคร่ืองเป่าลมเย็น   ประกอบด้วยท่อรูเล็กหรือวาล์ว
ระเหยสารทําความเย็น  คอยล์อิวาเพอร์เรเตอร์  พัดลมแบบหอยโข่ง  และแผ่นกรองอากาศ 

  ข. ส่วนที่อยู่นอกห้องเรียกว่า คอนเดนซิงยูนิต(Condensing Unit) เป็นเครื่องทําความเย็น ประกอบด้วยคอมเพรสเซอร์ 
และคอยล์คอนเดนเซอร์สําหรับระบายความร้อนด้วยอากาศ   เคร่ืองบางผลิตภัณฑ์  ท่อรูเล็กหรือวาล์วระเหยสารทําความเย็น
อาจติดอยู่ท่ีคอนเดนซิงยูนิตก็ได้ 
ในการเลือกซ้ือเคร่ืองปรับอากาศแบบ Split Type  นี้นอกจาพิจารณาเรื่องความสวยงามที่เหมาะสม 
หลายท่านคงสงสัยว่าเทอร์โมสตัทคืออะไร 

เทอร์โมสตัทคือเครื่องควบคุมการเปิดปิด  และเครื่องควบคุมอุณหภูมิของเครื่องปรับอากาศ   การใช้เทอร์โมสตัท
อิเล็กทรอนิกส์  ซ่ึงมีความแม่นยําในการควบคุมอุณหภูมิ  ซ่ึงความถูกต้องในการควบคุมอุณหภูมิ  1  องศาเซลเซียส  จะ
ประหยัดการใช้พลังงานของเครื่องปรับอากาศได้ร้อยละ 10 
ปรับตั้งอุณหภูมิเทอร์โมสตัทให้เหมาะสมอย่างไร 

บริเวณที่ทํางานท่ัวไป และพื้นท่ีส่วนกลาง  ควรต้ังอุณหภูมิไว้ท่ี   25  องศาเซลเซียส 
บริเวณพ้ืนที่ทํางานใกล้กระจกหน้าต่าง      ควรต้ังอุณหภูมิไว้ท่ี   24  องศาเซลเซียส 
บริเวณห้องคอมพิวเตอร์   ควรต้ังอุณหภูมิไว้ท่ี   22  องศาเซลเซียส 

 
 
 
 
 
 
 


